
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㹉㹉㹉㹉䡑䡉䠽䡉䡋䡐䡋䡑䡉䠽䡉䡋䡐䡋䡑䡉䠽䡉䡋䡐䡋䡑䡉䠽䡉䡋䡐䡋    
㹇㹇㹇㹇䡊䡐䡁䡎䡅䡋䡎䡊䡐䡁䡎䡅䡋䡎䡊䡐䡁䡎䡅䡋䡎䡊䡐䡁䡎䡅䡋䡎    
㹂㹂㹂㹂eeee䠿䡋䡎䠿䡋䡎䠿䡋䡎䠿䡋䡎aaaa䡐䡅䡋䡊䡐䡅䡋䡊䡐䡅䡋䡊䡐䡅䡋䡊    
㸿㸿㸿㸿䡏䡏䡋䠿䡅䡏䡏䡋䠿䡅䡏䡏䡋䠿䡅䡏䡏䡋䠿䡅aaaa䡐䡐䡐䡐ionionionion    
㹋㹋㹋㹋䠽䡅䡈䠽䡅䡈䠽䡅䡈䠽䡅䡈    

䠎䠌䠍䠎䠌䠍䠎䠌䠍䠎䠌䠍䠏䠏䠏䠏    䠯䠯䠯䠯䠬䠮䠥䠪䠣䠬䠮䠥䠪䠣䠬䠮䠥䠪䠣䠬䠮䠥䠪䠣    ⓎⓎⓎⓎ    ⾜⾜⾜⾜䠋䠋䠋䠋⇃⇃⇃⇃ᮏ┴ᐊෆᮏ┴ᐊෆᮏ┴ᐊෆᮏ┴ᐊෆ⿦⿦⿦⿦㣭஦ᴗ㣭஦ᴗ㣭஦ᴗ㣭஦ᴗ༠༠༠༠ྠ⤌ྜྠ⤌ྜྠ⤌ྜྠ⤌ྜ    ஦ᴗጤဨ఍஦ᴗጤဨ఍஦ᴗጤဨ఍஦ᴗጤဨ఍    

䛈䛈䛈䛈䠔䠒䠍䠔䠒䠍䠔䠒䠍䠔䠒䠍䠉䠉䠉䠉䠔䠔䠔䠔䠌䠐䠒䠌䠐䠒䠌䠐䠒䠌䠐䠒    ⇃ᮏᕷ⇃ᮏᕷ⇃ᮏᕷ⇃ᮏᕷᮾ༊ᮾ༊ᮾ༊ᮾ༊    ▼ཎ▼ཎ▼ཎ▼ཎ䠍䠍䠍䠍୎┠୎┠୎┠୎┠䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠉䠉䠉䠉䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍    

䠰䠡䠨䠰䠡䠨䠰䠡䠨䠰䠡䠨    䠌䠕䠒䠌䠕䠒䠌䠕䠒䠌䠕䠒䠉䠉䠉䠉䠏䠔䠕䠏䠔䠕䠏䠔䠕䠏䠔䠕䠉䠉䠉䠉䠔䠔䠍䠌䠔䠔䠍䠌䠔䠔䠍䠌䠔䠔䠍䠌    䠢䠝䠴䠢䠝䠴䠢䠝䠴䠢䠝䠴    䠌䠕䠒䠌䠕䠒䠌䠕䠒䠌䠕䠒䠉䠉䠉䠉䠏䠔䠕䠏䠔䠕䠏䠔䠕䠏䠔䠕䠉䠉䠉䠉䠔䠔䠔䠔䠔䠔䠔䠔䠌䠕䠌䠕䠌䠕䠌䠕    

䝯䞊䝹䝯䞊䝹䝯䞊䝹䝯䞊䝹    kumasou@atlas.plala.or.jpkumasou@atlas.plala.or.jpkumasou@atlas.plala.or.jpkumasou@atlas.plala.or.jp    

䝩䞊䝮䝨䞊䝆䝩䞊䝮䝨䞊䝆䝩䞊䝮䝨䞊䝆䝩䞊䝮䝨䞊䝆    http://kumasou.org/http://kumasou.org/http://kumasou.org/http://kumasou.org/    

※※※※䛂䛂䛂䛂⇃⿦༠⇃⿦༠⇃⿦༠⇃⿦༠䛃䛃䛃䛃䛷䛷䛷䛷᳨⣴᳨⣴᳨⣴᳨⣴    

䜎䛰䜎䛰䜎䛰䜎䛰䜎䛰䜎䛰䜎䛰䜎䛰ᐮᐮᐮᐮ䛔䛔䛔䛔᪥᪥᪥᪥䛜䛜䛜䛜⥆⥆⥆⥆䛔䛶䛚䜚䜎䛩䛜䛔䛶䛚䜚䜎䛩䛜䛔䛶䛚䜚䜎䛩䛜䛔䛶䛚䜚䜎䛩䛜䚸䚸䚸䚸ⓙᵝ᪉ⓙᵝ᪉ⓙᵝ᪉ⓙᵝ᪉䛻䛿䛻䛿䛻䛿䛻䛿䚸䚸䚸䚸䛔䛛䛜䛚䛔䛛䛜䛚䛔䛛䛜䛚䛔䛛䛜䛚㐣㐣㐣㐣䛤䛧䛷䛧䜗䛖䛛䛤䛧䛷䛧䜗䛖䛛䛤䛧䛷䛧䜗䛖䛛䛤䛧䛷䛧䜗䛖䛛䚹䚹䚹䚹    

䛥䛶䛥䛶䛥䛶䛥䛶䚸䚸䚸䚸䠎䠌䠍䠍䠎䠌䠍䠍䠎䠌䠍䠍䠎䠌䠍䠍ᖺᖺᖺᖺ䛿䛿䛿䛿䠏䠏䠏䠏᭶᭶᭶᭶䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍᪥᪥᪥᪥䛻䛻䛻䛻ᮾ᪥ᮏᮾ᪥ᮏᮾ᪥ᮏᮾ᪥ᮏ䛷䛷䛷䛷ᮍ᭯᭷ᮍ᭯᭷ᮍ᭯᭷ᮍ᭯᭷䛾䛾䛾䛾኱ᆅ㟈኱ᆅ㟈኱ᆅ㟈኱ᆅ㟈䛜䛜䛜䛜Ⓨ⏕Ⓨ⏕Ⓨ⏕Ⓨ⏕䛧䛶䛧䛶䛧䛶䛧䛶䚸䚸䚸䚸᪥ᮏ୰᪥ᮏ୰᪥ᮏ୰᪥ᮏ୰䛜䛜䛜䛜

㦫㦫㦫㦫䛝䛸䛝䛸䛝䛸䛝䛸ᝒᝒᝒᝒ䛧䜏䛻䛧䜏䛻䛧䜏䛻䛧䜏䛻ໟໟໟໟ䜎䜜䜎䛧䛯䜎䜜䜎䛧䛯䜎䜜䜎䛧䛯䜎䜜䜎䛧䛯䚹䚹䚹䚹⌧ᅾ᚟ᪧసᴗ⌧ᅾ᚟ᪧసᴗ⌧ᅾ᚟ᪧసᴗ⌧ᅾ᚟ᪧసᴗ䛻䛻䛻䛻ྛ᪉㠃ྛ᪉㠃ྛ᪉㠃ྛ᪉㠃䛛䜙䛛䜙䛛䜙䛛䜙ྲྀྲྀྲྀྲྀ䜚䜚䜚䜚⤌⤌⤌⤌䜎䜜䛶䜎䜜䛶䜎䜜䛶䜎䜜䛶䚸䚸䚸䚸㐜㐜㐜㐜䚻䚻䚻䚻䛸䛧䛸䛧䛸䛧䛸䛧

䛯䛯䛯䛯ືືືື䛝䛷䛿䛒䜚䜎䛩䛜䛝䛷䛿䛒䜚䜎䛩䛜䛝䛷䛿䛒䜚䜎䛩䛜䛝䛷䛿䛒䜚䜎䛩䛜䚸䚸䚸䚸᚟ᪧ᚟ᪧ᚟ᪧ᚟ᪧ䜈䛾䜈䛾䜈䛾䜈䛾ྲྀྲྀྲྲྀྀ䜚䜚䜚䜚⤌⤌⤌⤌䜏䛜䜏䛜䜏䛜䜏䛜㐍㐍㐍㐍䜣䛷䛔䜛䜘䛖䛷䛤䛦䛔䜎䛩䜣䛷䛔䜛䜘䛖䛷䛤䛦䛔䜎䛩䜣䛷䛔䜛䜘䛖䛷䛤䛦䛔䜎䛩䜣䛷䛔䜛䜘䛖䛷䛤䛦䛔䜎䛩䚹䚹䚹䚹୍᪥୍᪥୍᪥୍᪥䜒䜒䜒䜒

᪩᪩᪩᪩䛔䛔䛔䛔᚟⯆᚟⯆᚟⯆᚟⯆䛜䛜䛜䛜ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶䜛䛣䛸䜢䜛䛣䛸䜢䜛䛣䛸䜢䜛䛣䛸䜢ᛕᛕᛕᛕ䛨䛯䛔䛸䛨䛯䛔䛸䛨䛯䛔䛸䛨䛯䛔䛸ᛮᛮᛮᛮ䛔䜎䛩䛔䜎䛩䛔䜎䛩䛔䜎䛩䚹䚹䚹䚹    

⇃ᮏ⇃ᮏ⇃ᮏ⇃ᮏ䛾䛾䛾䛾᫖ᖺ᫖ᖺ᫖ᖺ᫖ᖺ䜢䜢䜢䜢᣺᣺᣺᣺䜚䜚䜚䜚㏉㏉㏉㏉䜚䜎䛩䛸䜚䜎䛩䛸䜚䜎䛩䛸䜚䜎䛩䛸䚸䚸䚸䚸⇃ᮏᕷ⇃ᮏᕷ⇃ᮏᕷ⇃ᮏᕷ䛜䛜䛜䛜䠐䠐䠐䠐᭶᭶᭶᭶䠍䠍䠍䠍᪥᪥᪥᪥䛻䛻䛻䛻඲ᅜ඲ᅜ඲ᅜ඲ᅜ䛷䛷䛷䛷䠎䠌䠎䠌䠎䠌䠎䠌␒┠␒┠␒┠␒┠䛾䛾䛾䛾ᨻ௧ᣦᐃᨻ௧ᣦᐃᨻ௧ᣦᐃᨻ௧ᣦᐃ

㒔ᕷ㒔ᕷ㒔ᕷ㒔ᕷ䛻䛻䛻䛻⛣⾜⛣⾜⛣⾜⛣⾜䛥䜜䜎䛧䛯䛥䜜䜎䛧䛯䛥䜜䜎䛧䛯䛥䜜䜎䛧䛯䚹䚹䚹䚹䛭䜜䛻䛭䜜䛻䛭䜜䛻䛭䜜䛻కకకక䛔䛔䛔䛔኱㒔ᕷ኱㒔ᕷ኱㒔ᕷ኱㒔ᕷ䛸䛧䛶䛾䛸䛧䛶䛾䛸䛧䛶䛾䛸䛧䛶䛾䜲䞁䝣䝷䜲䞁䝣䝷䜲䞁䝣䝷䜲䞁䝣䝷ᩚഛᩚഛᩚഛᩚഛ䛜䛜䛜䛜㐍㐍㐍㐍䜑䜙䜜䛶䛔䜑䜙䜜䛶䛔䜑䜙䜜䛶䛔䜑䜙䜜䛶䛔

䜛䜛䜛䜛≧ἣ≧ἣ≧ἣ≧ἣ䛸䛸䛸䛸⪺⪺⪺⪺䛔䛶䛚䜚䜎䛩䛔䛶䛚䜚䜎䛩䛔䛶䛚䜚䜎䛩䛔䛶䛚䜚䜎䛩䚹䚹䚹䚹䜎䛯䜎䛯䜎䛯䜎䛯䚸䚸䚸䚸䠓䠓䠓䠓᭶᭶᭶᭶䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍䠍᪥᪥᪥᪥䛛䜙䛾䛛䜙䛾䛛䜙䛾䛛䜙䛾㝆㞵㔞㝆㞵㔞㝆㞵㔞㝆㞵㔞䛜䛜䛜䛜䠍䠍䠍䠍᫬㛫᫬㛫᫬㛫᫬㛫䛻䛻䛻䛻䠍䠌䠌䠍䠌䠌䠍䠌䠌䠍䠌䠌䡉䡉䡉䡉䡉䡉䡉䡉䜢䜢䜢䜢㉸㉸㉸㉸

䛘䛘䛘䛘䚸䚸䚸䚸㜿⸽ᆅ༊㜿⸽ᆅ༊㜿⸽ᆅ༊㜿⸽ᆅ༊䜢䜢䜢䜢୰ᚰ୰ᚰ୰ᚰ୰ᚰ䛻䛻䛻䛻⏒኱⏒኱⏒኱⏒኱䛺䛺䛺䛺⿕ᐖ⿕ᐖ⿕ᐖ⿕ᐖ䜢䜒䛯䜙䛧䜎䛧䛯䜢䜒䛯䜙䛧䜎䛧䛯䜢䜒䛯䜙䛧䜎䛧䛯䜢䜒䛯䜙䛧䜎䛧䛯䚹䚹䚹䚹Ẽ㇟ᗇẼ㇟ᗇẼ㇟ᗇẼ㇟ᗇ䛜䛜䛜䛜䛂䛂䛂䛂䛣䜜䜎䛷䛻䛣䜜䜎䛷䛻䛣䜜䜎䛷䛻䛣䜜䜎䛷䛻⤒㦂⤒㦂⤒㦂⤒㦂䛧䛧䛧䛧

䛯䛣䛸䛾䛯䛣䛸䛾䛯䛣䛸䛾䛯䛣䛸䛾↓↓↓↓䛔䜘䛖䛺䛔䜘䛖䛺䛔䜘䛖䛺䛔䜘䛖䛺኱㞵኱㞵኱㞵኱㞵䛃䛃䛃䛃䛸䛸䛸䛸⾲⌧⾲⌧⾲⌧⾲⌧䛥䜜䛯䛾䜢䛥䜜䛯䛾䜢䛥䜜䛯䛾䜢䛥䜜䛯䛾䜢ᛮᛮᛮᛮ䛔䛔䛔䛔ฟฟฟฟ䛧䜎䛩䛧䜎䛩䛧䜎䛩䛧䜎䛩䚹䚹䚹䚹    

䛣䛾䛣䛾䛣䛾䛣䛾㇦㞵㇦㞵㇦㞵㇦㞵䛾䛾䛾䛾ᅵ◁⅏ᐖᅵ◁⅏ᐖᅵ◁⅏ᐖᅵ◁⅏ᐖ䛷䛷䛷䛷䚸䚸䚸䚸ஸஸஸஸ䛟䛺䜙䜜䛯䛟䛺䜙䜜䛯䛟䛺䜙䜜䛯䛟䛺䜙䜜䛯᪉᪉᪉᪉䜔䜔䜔䜔ᐙᒇᐙᒇᐙᒇᐙᒇ䛾䛾䛾䛾඲ቯ඲ቯ඲ቯ඲ቯ䞉䞉䞉䞉ᗋୗᗋୗᗋୗᗋୗ䞉䞉䞉䞉ᗋୖᾐỈ➼ᗋୖᾐỈ➼ᗋୖᾐỈ➼ᗋୖᾐỈ➼䛷䛷䛷䛷኱኱኱኱

ኚኚኚኚ䛺䛺䛺䛺⿕ᐖ⿕ᐖ⿕ᐖ⿕ᐖ䛜䛜䛜䛜Ⓨ⏕Ⓨ⏕Ⓨ⏕Ⓨ⏕䛧䜎䛧䛯䛧䜎䛧䛯䛧䜎䛧䛯䛧䜎䛧䛯䚹䚹䚹䚹ᖾᖾᖾᖾ䛔䛻䜒䛔䛻䜒䛔䛻䜒䛔䛻䜒ᙜ⤌ྜဨᙜ⤌ྜဨᙜ⤌ྜဨᙜ⤌ྜဨ䛿䛿䛿䛿㜿⸽ᆅ༊㜿⸽ᆅ༊㜿⸽ᆅ༊㜿⸽ᆅ༊䛻䛿䛻䛿䛻䛿䛻䛿ᒃᒃᒃᒃ䜙䜜䜎䛫䜣䛷䛧䜙䜜䜎䛫䜣䛷䛧䜙䜜䜎䛫䜣䛷䛧䜙䜜䜎䛫䜣䛷䛧

䛯䛜䛯䛜䛯䛜䛯䛜䚸䚸䚸䚸⇃ᮏᕷෆ⇃ᮏᕷෆ⇃ᮏᕷෆ⇃ᮏᕷෆ䛷䛿䛷䛿䛷䛿䛷䛿ⓑᕝⓑᕝⓑᕝⓑᕝ䛾䛾䛾䛾ỏ℃ỏ℃ỏ℃ỏ℃䛷䛷䛷䛷䠎䠎䠎䠎ྡྡྡྡ䛾䛾䛾䛾⤌ྜဨ⤌ྜဨ⤌ྜဨ⤌ྜဨ䛜䛜䛜䛜䚸䚸䚸䚸ே࿨ே࿨ே࿨ே࿨䛻䛻䛻䛻㛵㛵㛵㛵䜟䜛䜘䛖䛺䜟䜛䜘䛖䛺䜟䜛䜘䛖䛺䜟䜛䜘䛖䛺኱஦኱஦኱஦኱஦䛻䛿䛻䛿䛻䛿䛻䛿

⮳⮳⮳⮳䜙䛺䛛䛳䛯䜒䛾䛾䜙䛺䛛䛳䛯䜒䛾䛾䜙䛺䛛䛳䛯䜒䛾䛾䜙䛺䛛䛳䛯䜒䛾䛾⿕ᐖ⿕ᐖ⿕ᐖ⿕ᐖ䜢䜢䜢䜢ཷྲཱྀྲྲཱཱྀྀ䛡䜙䜜䜎䛧䛯䛡䜙䜜䜎䛧䛯䛡䜙䜜䜎䛧䛯䛡䜙䜜䜎䛧䛯䚹䚹䚹䚹⤌ྜ⤌ྜ⤌ྜ⤌ྜ䛸䛸䛸䛸⮴⮴⮴⮴䛧䜎䛧䛶䛿䛧䜎䛧䛶䛿䛧䜎䛧䛶䛿䛧䜎䛧䛶䛿⇃᪥᪂⪺♫⇃᪥᪂⪺♫⇃᪥᪂⪺♫⇃᪥᪂⪺♫䜢䜢䜢䜢㏻㏻㏻㏻䛨䛨䛨䛨

䛶䛾䛶䛾䛶䛾䛶䛾⅏ᐖᐤ௜㔠⅏ᐖᐤ௜㔠⅏ᐖᐤ௜㔠⅏ᐖᐤ௜㔠䜢䜢䜢䜢䚸䚸䚸䚸䜎䛯䜎䛯䜎䛯䜎䛯䠎䠎䠎䠎ྡᵝྡᵝྡᵝྡᵝ䛻䛚䛻䛚䛻䛚䛻䛚ぢ⯙ぢ⯙ぢ⯙ぢ⯙䛔䛔䛔䛔⮴⮴⮴⮴䛧䜎䛧䛯䛧䜎䛧䛯䛧䜎䛧䛯䛧䜎䛧䛯䚹䚹䚹䚹    

᪥㡭᪥㡭᪥㡭᪥㡭䜘䜚䜘䜚䜘䜚䜘䜚ᙜ⤌ྜᙜ⤌ྜᙜ⤌ྜᙜ⤌ྜ䛻䛚䛝䜎䛧䛶䛿䛻䛚䛝䜎䛧䛶䛿䛻䛚䛝䜎䛧䛶䛿䛻䛚䛝䜎䛧䛶䛿䚸䚸䚸䚸ேᮦ⫱ᡂேᮦ⫱ᡂேᮦ⫱ᡂேᮦ⫱ᡂ䜢䜢䜢䜢┠ᶆ┠ᶆ┠ᶆ┠ᶆ䛻䛻䛻䛻ᥖᥖᥖᥖ䛢䛢䛢䛢䠍䠍䠍䠍⣭⣭⣭⣭䞉䞉䞉䞉䠎䠎䠎䠎⣭⣭⣭⣭䛾䛾䛾䛾ᢏ⬟ኈᢏ⬟ኈᢏ⬟ኈᢏ⬟ኈ䛾䛾䛾䛾

⫱ᡂ⫱ᡂ⫱ᡂ⫱ᡂ䚸䚸䚸䚸䜎䛯䜎䛯䜎䛯䜎䛯ෆ⿦ኈෆ⿦ኈෆ⿦ኈෆ⿦ኈ䜈䛾䜈䛾䜈䛾䜈䛾䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䝏䝱䝺䞁䝆䛻䛻䛻䛻㛵㛵㛵㛵䛩䜛䛩䜛䛩䜛䛩䜛ᩍ⫱ᣦᑟᩍ⫱ᣦᑟᩍ⫱ᣦᑟᩍ⫱ᣦᑟ䜢䜢䜢䜢㐍㐍㐍㐍䜑䛶䛚䜚䜎䛩䜑䛶䛚䜚䜎䛩䜑䛶䛚䜚䜎䛩䜑䛶䛚䜚䜎䛩䚹䚹䚹䚹ᖹᡂᖹᡂᖹᡂᖹᡂ䠎䠑䠎䠑䠎䠑䠎䠑

ᖺᗘᖺᗘᖺᗘᖺᗘ䛿䛿䛿䛿⇃ᮏᕷ⫋ᴗカ⦎⇃ᮏᕷ⫋ᴗカ⦎⇃ᮏᕷ⫋ᴗカ⦎⇃ᮏᕷ⫋ᴗカ⦎䝉䞁䝍䝉䞁䝍䝉䞁䝍䝉䞁䝍䠉䠉䠉䠉ᵝβββ䛾䛤䛾䛤䛾䛤䛾䛤༠ຊ༠ຊ༠ຊ༠ຊ䛻䜘䜚䛻䜘䜚䛻䜘䜚䛻䜘䜚ᘓ⠏᪋ᕤ⟶⌮ᢏኈᘓ⠏᪋ᕤ⟶⌮ᢏኈᘓ⠏᪋ᕤ⟶⌮ᢏኈᘓ⠏᪋ᕤ⟶⌮ᢏኈ䛾䛾䛾䛾㈨᱁㈨᱁㈨᱁㈨᱁䜢䜢䜢䜢ᣢᣢᣢᣢ

䛴䛴䛴䛴ⅭⅭⅭⅭ䛾䛾䛾䛾ㅮ⩦఍ㅮ⩦఍ㅮ⩦఍ㅮ⩦఍䜢䜢䜢䜢䚸䚸䚸䚸ᘓタ㛵㐃ᑓ㛛ᕤ஦ᴗᘓタ㛵㐃ᑓ㛛ᕤ஦ᴗᘓタ㛵㐃ᑓ㛛ᕤ஦ᴗᘓタ㛵㐃ᑓ㛛ᕤ஦ᴗ䛾䛾䛾䛾ᅋయᅋయᅋయᅋయ䛾䛾䛾䛾᪉᪉᪉᪉䚻䚻䚻䚻䛸䛸䛸䛸୍⥴୍⥴୍⥴୍⥴䛻䛻䛻䛻⾜⾜⾜⾜䛖䛖䛖䛖ィ⏬ィ⏬ィ⏬ィ⏬䜢䜢䜢䜢㐍㐍㐍㐍䜑䛶䜑䛶䜑䛶䜑䛶

䛚䜚䜎䛩䛚䜚䜎䛩䛚䜚䜎䛩䛚䜚䜎䛩䚹䚹䚹䚹    

⚾ඹ⚾ඹ⚾ඹ⚾ඹ䛿䛿䛿䛿ከከከከ䛟䛾䛟䛾䛟䛾䛟䛾᪉᪉᪉᪉䛾䛤䛾䛤䛾䛤䛾䛤༠ຊ༠ຊ༠ຊ༠ຊ䜢䜢䜢䜢㡬㡬㡬㡬䛝䛺䛜䜙䛝䛺䛜䜙䛝䛺䛜䜙䛝䛺䛜䜙⤌ྜဨ୍ே୍ே⤌ྜဨ୍ே୍ே⤌ྜဨ୍ே୍ே⤌ྜဨ୍ே୍ே䛜䛜䛜䛜ᢏ⾡ᢏ⾡ᢏ⾡ᢏ⾡䞉䞉䞉䞉㈨㉁㈨㉁㈨㉁㈨㉁䜢䜢䜢䜢㧗㧗㧗㧗䜑䜑䜑䜑䚸䚸䚸䚸

ྥୖᚰྥୖᚰྥୖᚰྥୖᚰ䜢䜒䛳䛶䜢䜒䛳䛶䜢䜒䛳䛶䜢䜒䛳䛶䚸䚸䚸䚸䜘䜚䜘䛔䜘䜚䜘䛔䜘䜚䜘䛔䜘䜚䜘䛔௙஦௙஦௙஦௙஦䛻䛻䛻䛻ྲྀྲྀྲྲྀྀ䜚䜚䜚䜚⤌⤌⤌⤌䜏䜏䜏䜏䚸䚸䚸䚸䜎䛯䜎䛯䜎䛯䜎䛯௚♫௚♫௚♫௚♫䛸䛾䛸䛾䛸䛾䛸䛾ᕪู໬ᕪู໬ᕪู໬ᕪู໬䞉䞉䞉䞉௜ຍ౯್௜ຍ౯್௜ຍ౯್௜ຍ౯್䛜䛜䛜䛜ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶ฟ᮶

䜛䜘䛖䜛䜘䛖䜛䜘䛖䜛䜘䛖䚸䚸䚸䚸䛜䜣䜀䛳䛶䛜䜣䜀䛳䛶䛜䜣䜀䛳䛶䛜䜣䜀䛳䛶⾜⾜⾜⾜䛝䛯䛔䛸䛝䛯䛔䛸䛝䛯䛔䛸䛝䛯䛔䛸ᛮᛮᛮᛮ䛳䛶䛚䜚䜎䛩䛳䛶䛚䜚䜎䛩䛳䛶䛚䜚䜎䛩䛳䛶䛚䜚䜎䛩䚹䚹䚹䚹    

䛤䛤䛤䛤        ᣵᣵᣵᣵ        ᣜᣜᣜᣜ    
⌮஦㛗⌮஦㛗⌮஦㛗⌮஦㛗    

ୖୖୖୖ    ⏣⏣⏣⏣    やややや    ୍୍୍୍    

⇃⿦༠⇃⿦༠⇃⿦༠⇃⿦༠    ㈡モ஺Ḽ఍㈡モ஺Ḽ఍㈡モ஺Ḽ఍㈡モ஺Ḽ఍    

䠍䠍䠍䠍᭶᭶᭶᭶䠎䠏䠎䠏䠎䠏䠎䠏᪥᪥᪥᪥    ᪊᪊᪊᪊    ᪥⯟᪥⯟᪥⯟᪥⯟䝩䝔䝹䝩䝔䝹䝩䝔䝹䝩䝔䝹⇃ᮏ⇃ᮏ⇃ᮏ⇃ᮏ    

䠍᭶䠎䠏᪥䝩䝔䝹᪥⯟⇃ᮏ䛻᪊䛔䛶

ᜏ౛䛾⤌ྜ᪂ᖺ㈡モ஺᥮఍䛜ྛ᪉

㠃䛾㛵ಀ⪅䜢ከᩘ䛚ᣍ䛝䛧䛶㛤ദ䛥

䜜䛯䚹 

ୖ⏣⌮஦㛗䜘䜚᪂ᖺ䛻䛒䛯䜚ᖹᡂ

䠎䠐ᖺᗘ䛾୺䛺⤌ྜάື➼䜔䠓᭶䛾

஑ᕞ໭㒊㇦㞵䛻䛴䛔䛶ሗ࿌䛸ᚚ♩䛾

ᣵᣜ䛾ᚋ䚸᮶㈱⚃㎡᮶㈱⤂௓䛸⥆䛔

䛯䚹 

௒ᅇ䛿⇃ᮏᕷ㛗௦⌮Ⴀ⧋ㄢ㛗ᒣ

ཱྀᵝ䚸ᘓ⠏㒊఍๪఍㛗ᚿỈᵝ䜘䜚⚃

㎡䜢㡬䛝䚸⇃ᮏᕷ㆟఍㆟ဨ ⣸ᇉᵝ

䛾ᚚⓎኌ䛷஝ᮼ䚹 

Ḽㄯ䛾ྜ㛫䜢⦭䛳䛶ྛ⾲ᙲ䚸᳨ᐃ

ྜ᱁⪅䛾⤂௓䛜䛒䛳䛯䚹 

⇃ᮏ┴ᢏ⬟ᑛ㔜᥎㐍ຌປ⪅䛻䞟

䛴䜌䜏ෆ⿦ᕤᴗ䛾ⳐᏕஅẶ䚹 

⇃ᮏᕷ㟷ᖺඃ⚽ᢏ⬟⪅䛻䞟䜲䞁䝔䝸

䜰⇃ᮏ䛾ୖ⏣බ኱Ặ䚹 

䜎䛯䚸᳨ᐃ䝥䝷䝇䝏䝑䜽ᗋ䠍⣭ྜ᱁

䞟䜲䞁䝔䝸䜰ⓑᕝ䛾ᯇᆏ㈼Ặ䜢⤂௓

䛧䚸ⳐᏕஅẶ䜘䜚ᢏ⬟ᑛ㔜᥎㐍ຌປ

䛸䛔䛖⾲ᙲ䛾ᚚ♩䜢㏙䜉䛯䚹 

௒ᖺ䜒㈶ຓ఍఍ဨᵝ䛻䛿ከ䛟䛾ཧ

ຍ䛜䛒䜚䚸ྛ♫ᩘศ䛸▷䛔᫬㛫䛷䛿

䛒䛳䛯䛜䚸᪂ᖺ䛾ᣵᣜ䞉᪂ၟရ䛾⤂

௓䜢⾜䛳䛯䚹 

ᐗ䜒㐍䜏䚸䛚ᴦ䛧䜏䛾䝡䞁䝂䝀䠉䝮

䜈䛸⛣⾜䚹⚟฼ཌ⏕ጤဨ఍䛾ᯇᆏ๪

ጤဨ㛗䛾≉ู䝞䠉䝆䝵䞁䛾䝡䞁䝂䝀

䠉䝮䛷┒䜚ୖ䛜䜚䚸⮬ศ䛾ዲ䛝䛺㈹

ရ䜢㑅䜉䜛ၟရ䛿඲㒊䛟䜎䝰䞁䜾䝑䝈

䛷⤫୍䚹 

᫬㛫䛜▷䛟ឤ䛨䜙䜜䜛䛖䛱䛻䞞ᮾ䜚䝉

䞁䝍䠉すᮧ♫㛗䜘䜚䛾୰䚼䛷⤊஢䛸

䛺䛳䛯䚹 
ෆ⿦ኈ఍ෆ⿦ኈ఍ෆ⿦ኈ఍ෆ⿦ኈ఍    䜿䜲䝭䝳䜿䜲䝭䝳䜿䜲䝭䝳䜿䜲䝭䝳♫୍᪥◊ಟ♫୍᪥◊ಟ♫୍᪥◊ಟ♫୍᪥◊ಟ䛸䛸䛸䛸䠥䠧䠡䠝䠥䠧䠡䠝䠥䠧䠡䠝䠥䠧䠡䠝ぢᏛぢᏛぢᏛぢᏛ    

⇃ᮏ┴䜲䞁䝔䝸䜰䝁䠉䝕䜱䝛䠉䝍䠉

༠఍䛸䛾༠ྠ௻⏬䛸䛧䛶䚸䠍䠌᭶䠍䠓᪥

⏕៮䛾㞵䛸䛺䛳䛯䛜䚸䜿䜲䝭䝳♫୍᪥

◊ಟ䛸䜲䜿䜰ぢᏛ䛜㛤ദ䛥䜜䛯䚹 

䜿䜲䝭䝳䞞໭஑ᕞᕤሙ䛿䚸໭஑ᕞ

䜶䝁䝍䜴䞁ෆ䛻䛒䜚䚸እቨᮦ䞉ᒇ᰿ᮦ

䜢〇㐀䛧䛶䛔䜛䚹 

ጞ䜑䛻䚸఍㆟ᐊ䛷඲యⓗ䛺ㄝ᫂䜢ཷ䛡䛶➨䠎ᕤሙ䜈⛣ື䚹ᢒ㐀䞉䜹䝑䝖䞉䝥䝺

䝇䞉㣴⏕䞉஝⇱䞉ሬ⿦䞉Ვໟ䛸䛔䛳䛯୍㐃䛾ᕤ⛬䛾ㄝ᫂䜢ཷ䛡䛺䛜䜙どᐹ䛧䛯䚹

〇ရ䛿᧕Ỉ䚸ගゐ፹䛸䛔䛳䛯௜ຍ౯್䛾㧗䛔〇ရ䛸䛺䛳䛶䛚䜚䚸ᘓᮦ䛾ከရ

✀䛾䝙䠉䝈䛻ᑐᛂ䛩䜛䛣䛸䛜ㄢ㢟䛸䛾䛣䛸䛰䛳䛯䚹 

㈨ᩱᒎ♧䝁䠉䝘䠉䛷䛿䚸ゐ䛳䛯䜚ಀ䜚䛾ே䛻㉁ၥ䛧䛯䜚䛧䛶䛒䛳䛸䛔䛖㛫䛻

᫬㛫䛜⤒㐣䛧䛶䛔䛯䚹 

ḟ䛻ྥ䛛䛳䛯䛾䛿䚸IKEA ⚟ᒸ᪂ᐑ

ᗑ䚹䠎䠌䠍䠎ᖺ᫓䛻䜸䞊䝥䞁䛧䛯໭Ḣᐙ

ල䛾኱ᆺᗑ⯒䚹㞧㈌䜒ከ䛟䝍䜴䞁ㄅ䛻

䛔䛴䜒ྲྀ䜚ୖ䛢䜙䜜䛶䛔䜛ヰ㢟䛾ᗑ䚹 

ᗑෆ䛻䛿䜻䝑䝏䞁⏝ရ䞉䜶䜽䝇䝔䝸

䜰䞉䝧䝷䞁䝎〇ရ䞉䝞䝇䝖䜲䝺⏝ရ

➼䚻䚹 

ᅽಽⓗ䛺ရᩘ䛜ᥞ䛔䚸㉎㈙ពḧ䜢ᥙ䛝❧䛶䜛₇ฟ䛜㝶ᡤ䛻䚹 

䜎䛯䚸౯᱁䛾Ᏻ䛥䛻䜒䝡䝑䜽䝸䚹 

ྛ䚻䛻㈙䛔≀䜢ᴦ䛧䜏୍㊰⇃ᮏ䜈䚹ኤ᪉䜎䛷㞵䛾୍᪥䛰䛳䛯䛜䝞䝇䛾୰䛷

䛿䚸⮬ᕫ⤂௓䜢⾜䛖䛺䛹䜲䞁䝔䝸䜰䝁䠉䝕䜱䝛䠉䝍䠉༠఍఍ဨ䛸䛾஺ὶ䜒䛒䜚䚸

୰㌟䛾⃰䛔◊ಟ䛸䛺䛳䛯䚹 

㜵ⅆቨ⿦兟㜵⅖ᴗົㅮ⩦఍ 

凣凣凣凣᭶᭶᭶᭶凣凢凣凢凣凢凣凢᪥᪥᪥᪥    ᪊᪊᪊᪊    ⇃ᮏᕷ᝟ሗὶ㏻఍㤋⇃ᮏᕷ᝟ሗὶ㏻఍㤋⇃ᮏᕷ᝟ሗὶ㏻఍㤋⇃ᮏᕷ᝟ሗὶ㏻఍㤋    

䠍᭶䠍䠌᪥᝟ሗὶ㏻఍㤋䛻᪊䛔䛶

ቨ⿦ㅮ⩦఍䞉㜵⅖ᴗົㅮ⩦఍䛜㛤ദ

䛥䜜䚸䠓䠎ྡ䛜ཷㅮ䛧䛯䚹 

᫖ᖺᮎ䛻⾜䜟䜜䛯✚⟬䝉䝭䝘䠉䛾

ෆᐜ䛛䜙⡆␎䛧䛯㈨ᩱ䜒ຍ䛘䜙䜜䚸⇃

ᮏᕷ䛾ᘓ⠏ᣦᑟㄢ䚸䜎䛯ᾘ㜵⨫ண㜵

ㄢ䛛䜙䛾ㄝ᫂䜒䛒䛳䛯䚹 

3 ᭶ 5 ᪥䡚8 ᪥䠄ⅆ䡚㔠䠅JAPANSHOP  ᪊䠖ᮾி䝡䝑䜾䝃䜲䝖 

3 ᭶ୖ᪪ ᢏ⬟᳨ᐃ䠄䝥䝷ᗋ䞉⾲⿦᳨ᐃ䠍⣭䠅ཷ᳨ᑐ⟇ㅮᗙ ෌ເ㞟 

3 ᭶ୖ᪪ 䠎⣭ᘓ⠏᪋ᕤ⟶⌮ᢏኈ ཷ᳨ᑐ⟇ㅮᗙ ෌ເ㞟 

4 ᭶ୖ᪪ ᢏ⬟᳨ᐃ ௦⌮⏦㎸ཷ௜䛾ເ㞟᱌ෆ 

5 ᭶ୗ᪪ ⤌ྜ㏻ᖖ⥲఍ 

5 ᭶ୗ᪪䡚6 ᭶ୖ᪪ 䠎⣭ᘓ⠏᪋ᕤ⟶⌮ᢏኈ ཷ᳨ᑐ⟇ㅮᗙ㛤ㅮ 

6 ᭶ୖ᪪ ෆ⿦ኈ⥲఍ 

※ 䛣䜜䛛䜙䛾ணᐃ ※ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‐‐‐‐    ⾲ᙲ⾲ᙲ⾲ᙲ⾲ᙲ䞉䞉䞉䞉ྜ᱁ྜ᱁ྜ᱁ྜ᱁䛚䜑䛷䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛩䛚䜑䛷䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛩䛚䜑䛷䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛩䛚䜑䛷䛸䛖䛤䛦䛔䜎䛩    ----    

䠍䠍᭶䠍䠕᪥ ⇃ᮏᕷඃ⚽㟷ᖺᢏ⬟⪅⾲ᙲ ᪊ ⇃ᮏᕷᙺᡤ 

䞟䜲䞁䝔䝸䜰⇃ᮏ ୖ⏣බ኱ Ặ 

䠍䠍᭶䠎䠎᪥ ┴ᢏ⬟ᑛ㔜᥎㐍ຌປ⪅⾲ᙲ ᪊ ⇃ᮏ┴ᗇ 

䞟䛴䜌䜏ෆ⿦ᕤᴗ ⳐᏕஅ Ặ 

 

䝥䝷䝇䝔䜱䝑䜽ᗋ᳨ᐃ 䠍⣭ྜ᱁⪅ 

䞟䜲䞁䝔䝸䜰ⓑᕝ ᯇᆏ㈼ Ặ 

※ ஦ົᒁ䛛䜙䛾䛚▱䜙䛫 

 

ḟ䛾ᮏ䛜⤌ྜ஦ົᒁ䛻䛒䜚䜎䛩䚹 

䛤ᕼᮃ䛾᪉䛿䛤㐃⤡ୗ䛥䛔䚹 

 

䛄ቨ⿦䛾䜽䝺䠉䝮䜢ᢏ⾡䛾ᐆ䛻䛅 

ቨ⿦᪋ᕤᅋయ༠㆟఍⦅ 䠍䠌䠑䠌෇ 

䛄䜲䞁䝔䝸䜰ᴗ⏺䛾ືྥ䛸䜹䝷䜽䝸䛜䜘䛟䜟䛛䜛ᮏ䛅 
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